Ahoj,

vitam té na stezce well-being.

Znas toto slovo? Znamena celkova pohoda.
Nékdy jsou dny, kdy nas néco trapi, néco se
nam nepovede a my se pak citime Spatné.
Nékteré nase cinnosti mohou tyto Spatné
pocity jeSté vice umocnit, tfeba samota, dlouhé
zirani do pocitace, mobilu apod. Ale jsou i
c¢innosti, které nam mohou pomoci. Tato stezka
ti pomuZe se zamyslet nad témito cinnostmi a
VEéFim, Ze ti pomuzZe uvédomit si, jak lépe
udrZovat svou pohodu.

Stezka se sklada z 10 karet. Na kazdé

jsou dve cinnosti, ty mas za ukol vybrat tu, ktera
je pro tvou pohodu lepSi variantou. Na papirek si
napis pismenko, které je u tvé odpovédi.

Pokud odpovis na vSe spravné, vznikne ti na
konci tajenka.

DalsSi ukol je k zamysSleni - odpovéz na uvedenou
otazku.

A aby to nebylo jen o premysleni, na kazdé karté
dole najdes i ukol, pri kterém si protahnes télo.

Tak a ted hura na to!!

Prosime! Neniéte, slouZi ke hre.
WWW.TABOROVKY.CZ



Hura!!!
Jsi na konci.

Jak se ti stezka libila?
Dozvédél ses néco zajimavého?
Vysla ti tajenka?

...(TAJENKA)..., PUL ZDRAViI.

Myslis si, Zze je toto rceni pravdiveé?

Doufam, Ze ti stezka pomohla si uvédomit, jak si
mas udrzet svou fyzickou i dusevni pohodu. Ale
urcité to neznamena, Ze se od ted nesmis divat
na televizi, nedat si néjakou sladkost nebo si
nezahrat zadnou hru na pocitaci. Jen je potreba
délat i jiné aktivity, protoze jak znamo - vSeho
moc Skodi.

Prosime! Neniéte, slouZi ke hre.
WWW.TABOROVKY.CZ



